PATIENTVEJLEDNING [REV. NOV. 2019 - NASTE REVISON NOV. 2022]

BLADNING TIDLIGT
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| GRAVIDITETSFORL@ZBET

Blgdning i den tidlige graviditet er meget skreemmende

og giver naturligt nok anledning til bekymring. Blgdning er
dog ikke helt sjeldent. Omkring hver femte kvinde oplever
at blgde i farste trimester, det vil sige i graviditetens
farste 12 uger.

HARMLO@SE ARSAGER

Det er ikke altid, man finder arsagen til blgdningen.
Cenerelt kan man sige, at jo mindre man blgder, jo starre
er chancen for, at blgdningen er harmlgs.

Kommer der pletblgdning for eksempel efter, at du har

haft samleje, er det formentlig det, der hedder kontakt-
blgdning. Blgdningen kammer, fordi slimhinden pa livmoder-
halsen bliver sartere pa grund af den hormanelle pavirkning
og derfor kan blgde meget nemt ved bergring. Det betyder
ikke, at du skal undga samleje.

Kontaktblgdning i den tidlige graviditet er som oftest
ganske ufarlig. Blgdningen kan ogsa komme oppe fra
selve slimhinden i livmoderhulen, og skyldes et lille
bristet kar.

Under 10 procent af graviditeter (med et levende foster),
der er lengere end otte-ni uger henne ender med en abort,
hvis du har blgdt.

NAR DER ER NOGET GALT

For nogle vil pletblgdningen vare tegn pa en begyndende
abort, hvilket betyder, at fosteret er dgdt. Omkring 20
procent af alle graviditeter ender som en spontan abort
inden for graviditetens farste tre maneder. Risikoen
stiger med moderens alder.
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Nogle gange starter en abort med lidt brunligt udflad,
der efterhanden bliver til mere frisk og mgrkergd blgdning.
Man kan ogsa have murren eller smerter i maven.

Hvis blgdningen er tegn pa en begyndende abort, er det som
oftest, fordi der er noget galt med fostret. Undersggelser af
spontane aborter viser ofte fejl i kromosombeszetningen.

At kroppen begynder at blgde er saledes en naturlig reaktion
pa, at noget ikke er, som det skal vare. Der er ikke noget,

du kan ggre for at stoppe det. Sengeleje eller roligt regime
har ingen virkning.

Pletblgdning kan ogsa vaere tegn pa, at graviditeten sidder
i 2ggelederen. Der kan den ikke vokse normalt, fordi plads-
forholdene er trange, og det omgivende miljg er ugunstigt.
Hvis graviditeten sidder i ggelederen, vil du ofte have
smerter i den ene side af underlivet.

UNDERS@GELSE HOS GYNAKOLOGEN

Hos gynakologen vil du fa lavet en gynzkologisk under-
sggelse, hvor man kigger op pa din livmoderhals. Dernzest vil
du fa foretaget en ultralydsscanning, hvor det undersgges,
om graviditeten sidder i livmoderen, om den er levende, og
om den vokser som forventet. | nogle tilfaelde vil der vaere
behov for yderligere kontrolbesgg.
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